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Un sport collectif,  spectaculaire ! 
 

e Roller In Line Hockey 
(RILH) est une discipline 
sportive venue dôAm®rique 

du Nord qui connaît un fabuleux 
essor depuis quelques années 
auprès du public français.  Un 
phénomène en vogue, mais 
non éphémère à en juger par le 
nombre croissant de licenciés  
 
Un sport collectif offrant un jeu 
spectaculaire. 

 
Agiles sur leurs rollers, habiles 
avec leurs crosses, les 
hockeyeurs manient le palet et 
sôaffrontent dans des rencontres 
empreintes de rapidité et de 
tactique, privilégiant la finesse à 
la dureté physique. 
 
Aujourdôhui, cette discipline sôest 
structurée et évolue au sein de 
sa propre fédération : la 
Fédération Française de Roller 
Skating (FFRS) qui regroupe les 
différentes disciplines sportives 
du roller.  

Le Roller In Line Hockey est 
reconnu discipline de Haut 
Niveau par le Ministère des 
Sports. 
 
Sur la scène internationale les 
hockeyeurs français font parler 
dôeux,  dans toutes les catégories 
ils participent toujours au 
dernier carré !

 

Un sport rapide aux règles simples !  
e RILH se pratique en 
salle sur un terrain fermé 
par des rambardes. 

 
Dimensions du terrain : 
entre 20 et 30 mètres pour sa 
largeur, et 40 à 60 mètres 
pour sa longueur. 
 
Composition dôune ®quipe : 
de 6 à 14 joueurs et 1 ou 2 
gardiens. Le jeu se pratique 
avec 4 joueurs de champ (2 
avants et 2 arrières) et un 
gardien. 
 
Temps de jeu : 
 2 mi-temps de 10 à 25 
minutes de jeu effectif, en 
fonction des catégories. Pour 
ce sport intensif, les joueurs 
ne restent gu¯re plus dôune ou 

deux minutes sur le terrain 
avant dô°tre remplacés. 
 
Le RILH est un cousin du 
Hockey sur Glace. Il en a 
adopté certaines règles, en 
rejetant dôautres, comme celle 
du hors-jeu. 
 
Ce qui rend ce sport très 
rapide par lôenchainement des 
phases dôattaque et de 
défense. Et très facile à 
comprendre pour les 
spectateurs. 
 
Les mises en échec ou 
charges sont interdites, 
mais le contact physique dans 
le jeu est autorisé. Les fautes 
sont sanctionnées par des 
pénalités pendant lesquelles 

le joueur fautif est « en prison 
» et son équipe joue en 
infériorité numérique. 
 
Lô®quipement du joueur se 
compose dôune paire de 
rollers en ligne, dôune crosse 
et de protections adéquates : 
jambières, coudières, casque, 
coquille, gants. 
 
Cousin du Hockey sur Glace, 
le RILH est plus accessible 
(il y a plus de gymnases que 
de patinoires en France) ; 
moins violent (charges 
interdites) mais tout aussi 
rapide, spectaculaire et 
populaire. 
.
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Le Roller Club Champagnier, 

la genèse ! 
Le 2 septembre 2005, quelques 
membres de la section Roller de la 
MJC de Champagnier décident de 
monter une équipe sénior de roller 
hockey qui participera au championnat 
régional Rhône-Alpes.  
 
Après quelques saisons de réussites 
diverses, le 29 mai 2008, ses 
membres décident pour pérenniser 
lôactivit® roller hockey et d®velopper 
lôactivit® roller, de fonder lôassociation 
sportive de loi 1901 : le Roller Club 
Champagnier (RC²).  

Elle est affiliée à la FFRS (Fédération 
Française de Roller Skating) pour la 
pratique du roller et roller hockey. 
 
Lô®quipe de roller hockey ç les Rockets 
» déjà alignée pendant 4 saisons en 
championnat régional a obtenu des 
résultats prometteurs : évoluant de la 
dernière place en 2006 à la 3eme 
place du championnat en 2009. 

 
 

 

Fiche signalétique 
Le club b®n®ficie dôun site 
dôentra´nement, le gymnase 
de Champagnier à 
lôespace des 4 vents. 
 

Encadrement 
Président 

Sylvain ROSSET 
06.86.84.98.36 

 
Secrétaire 

Bertrand ARNAUD 
06.82.35.88.43 

 
Trésorier 

Philippe ROSSET 
 

Entraîneur 
En cours de renouvellement 

 
Le club compte au total 42 

licenciés 
 

Répartition  
des adhérents  

par catégories 

 
 Jeunes (-12 ans)  

 Loisirs (Séniors)  

Championnats (Séniors) 

 

 

 

Répartition  

filles /garçons  
 

 

 

 

 

 

 
 Filles 

 Garçons 

 

Palmarès sportifs  
Régionale  
2005-2006 

Dernière place  
 

2006-2007 
2eme place play-down 

 
2007-2008 

4eme place play-offs. 
 

2008-2009 
3eme place play-offs. 

 
2009-2010 

1ere place play-down. 
 

Féminine  
(en partenariat avec lô®quipe de 

Seynod) 

 
2008-2009 

Vice Championne N2 
 

2009-2010 
5eme place play-offs N1 

29%

29%

42% Jeune

Loisir 

Championnat

29%

29%

42% Jeune

Loisir 

Championnat
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Objectifs du club 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ü Créer et animer un cycle roller auprès des écoles 

des environs.  

ü Continuer à développer la section roller pour les 

jeunes. 

ü -½čPTHOD BG@LOHNMM@S QčFHNM@KD -DR 3NBJDSR @ 
K½@LAHSHNM CD QDLONQSDQ KD SHSQD Qčgional Rhône-Alpes 

cette saison. 

ü Développer un pôle roller -hockey jeunesse et 

féminin.  
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Un club à forte communication  ! 
 

Un réel effort de communication vers le grand public est 
entrepris par le club : 
 

¶ Dans la presse locale : publications dans le Dauphiné 
Libéré et dans les bulletins municipaux. 

¶ Sur internet : site web et forum de discussion du club, 
présence sur forums de discussion généralistes et 
spécialisés. 

¶ Le club organise ou participe régulièrement à des 
manifestations qui attirent beaucoup de monde, comme 
une soirée loto, réveillon, tournois amicaux, le Téléthon é  

  








